
 

 

 

 

 



 

UNIVERSITATEA „TITU MAIORESCU” 

 

 

RUXANDRA-VICTORIA PARASCHIV 

Doctor în Psihologie 

 

 

 

 

 

PSIHOLOGIA PERSONALITĂȚII. 

TEORIE ȘI APLICAȚII  

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITURA UNIVERSITĂȚII “TITU MAIORESCU” 

EDITURA HAMANGIU 

București, 2019 

 

 



 

 

 

 

Copyright©2017 Editura Universităţii Titu Maiorescu 

Copyright©2017 Editura Hamangiu SRL 

Editură de prestigiu recunoscut în domeniul ştiinţelor sociale CNATDCU  

Toate drepturile asupra acestei ediţii sunt rezervate editurii şi autorilor. 

Nicio parte din această lucrare nu poate fi reprodusă, stocată sau 

transmisă indiferent prin ce formă, fără acordul prealabil scris al autorilor. 

 

Editura Universităţii Titu Maiorescu Bucureşti: tel.: 021.330.10.50; fax: 021.311.22.97 

Editura Hamangiu: tel./fax: 021.336.01.25; 031.425.42.24; 031.805.80.21 

 

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României 
PARASCHIV, RUXANDRA-VICTORIA 

 

    Psihologia personaliăţii. Teorie şi aplicaţii  / Ruxandra-Victoria Paraschiv - 

Bucureşti : Editura Hamangiu : Editura Universităţii Titu Maiorescu, 2019 

    ISBN 978-606-27-0984-6  

    ISBN 978-606-767-064-6 

 

615 

 

 

 

 

 

 

 



 

CC UU PP RR II NN SS   
 

INTRODUCERE ……………………………………………………...  9 

  

CAPITOLUL 1 

PERSPECTIVE TEORETICE PRIVIND ABORDAREA 

PERSONALITĂŢII 

 

 

 

1.1 CLASIFICAREA TEORIILOR PERSONALITĂŢII …………….. 11 

1.2 PSIHOLOGIA ANALITICĂ (C.G. JUNG) ………………………..  13 

1.3 PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ (A. ADLER) ……………………..  23 

1.4 PSIHANALIZA INTERPERSONALĂ (K. HORNEY) …………...  26 

1.5 TEORIA TRĂSĂTURILOR DE PERSONALITATE 

 (G. ALLPORT)…………………………………………………………  29 

1.6 TEORIA CONSTRUCTELOR PERSONALE (G. KELLY)………   32 

1.7 ANALIZA FACTORIALĂ A PERSONALITĂŢII 
 (H.J. EYSENCK) ………………………………………………………  34 

1.8 ANALIZA FACTORIALĂ A PERSONALITĂŢII  
(R.B. CATTELL) ……………………………………………………… 36 

1.9 PERSPECTIVA SISTEMICĂ A PERSONALITĂŢII SAU 
STRUCTURAL SISTEMICĂ …………………………………………. 39 

1.10 REZUMAT………………………………………………………...  45 

1.11 CONCEPTE-CHEIE ……………………………………………...  47 

1.12 APLICAȚII ………………………………………………………..  48 

1.13 TEME ……………………………………………………………..  52 

  

CAPITOLUL 2 

TEMPERAMENTUL 

 

 

2.1 CLASIFICAREA TIPOLOGIILOR TEMPERAMENTALE………  53 

2.2 REZUMAT …………………………………………………………  64 

2.3 CONCEPTE CHEIE ……………………………………………….. 67 

2.4 APLICAŢII………………………………………………………….  67 

2.5 TEME……………………………………………………………….  78 

  

CAPITOLUL 3 

CARACTERUL 

 

 

3.1 NOŢIUNI GENERALE DESPRE CARACTER…………………...  79 

3.2 PSIHOGENEZA ATITUDINILOR ŞI TRĂSĂTURILOR DE 
CARACTER…………………………………………………………….  

 

81 

3.3 COMPONENTELE STRUCTURALE ALE CARACTERULUI….. 82 

3.4 ABORDAREA PSIHOPEDAGOGICĂ A TRĂSĂTURILOR 
NEGATIVE DE CARACTER …………………………………………  

 

85 

3.5 REZUMAT …………………………………………………………  90 

3.6 APLICAŢII …………………………………………………………  91 

3.7.TEME ……………………………………………………………...  98 

  



CAPITOLUL 4 

APTITUDINILE 

 

 

4.1 DEFINIREA APTITUDINILOR…………………………………...  99 

4.2 CRITERII DE EVALUARE A APTITUDINILOR………………...  104 

4.3 PROBLEME CONTROVERSATE A APTITUDINILOR…………  106 

4.4 CLASIFICAREA APTITUDINILOR………………………………  109 

4.5 REZUMAT …………………………………………………………  110 

4.6 APLICAŢII …………………………………………………………  112 

4.7 TEME ……………………………………………………………… 122 

  

CAPITOLUL 5 

CREATIVITATEA 

 

 

5.1 DEFINIREA CREATIVITĂŢII …………………………………… 123 

5.2 DIMENSIUNILE CREATIVITĂŢII ………………………………  139 

5.3 FACTORII CE INTERVIN ÎN SFERA CREATIVITĂŢII………..  140 

5.4 RELAŢIILE CREATIVITĂŢII CU CELELALTE PROCESE 
PSIHICE………………………………………………………………...  142 

5.5 DEZVOLTAREA CREATIVITĂŢII………………………………. 143 

5.6 METODE PENTRU STIMULAREA CREATIVITĂŢII………….. 148 

5.7 SUPRADOTARE, TALENT, GENIU……………………………... 152 

5.8 APTITUDINILE ŞI IMPORTANŢA LOR ÎN ACTIVITATEA 
ŞCOLARĂ ……………………………………………………………...  

 

156 

5.9 COPII DOTAŢI INTELECTUAL ŞI CARACTERISTICILE LOR  164 

5.10 ARTA COPIILOR. PARTICULARITĂŢI DE EXPRESIE ……...  171 

5.11 REZUMAT ………………………………………………………..  179 

5.12 CONCEPTE-CHEIE ……………………………………………...  182 

5.13 APLICAŢII ………………………………………………………..  186 

5.14 TEME……………………………………………………………... 192 

  

CAPITOLUL 6 

APTITUDINE GENERALĂ: INTELIGENŢA 

 

 

6.1. DEFINIREA INTELIGENŢEI …………………………………….  193 

6.2. ISTORICUL MĂSURĂRII INTELIGENŢEI …………………….  194 

6.3. LIMITELE TESTELOR DE INTELIGENTĂ …………………….   195 

6.4. REZUMAT ………………………………………………………...  205 

6.5. CONCEPTE – CHEIE ……………………………………………..  206 

6.6. APLICAŢII ………………………………………………………...  206 

6.7. TEME ……………………………………………………………...  208 

  

 

  

CAPITOLUL 7 

TIPURI DE INTELIGENȚĂ UMANĂ ȘI NONUMANĂ 

 

 

7.1. INTELIGENŢA NATURALĂ UMANĂ ………………………….  209 

7.2. INTELIGENŢA NATURALĂ EMERGENTĂ A GRUPURILOR 
SOCIALE DE ANIMALE (SWARM INTELLIGENCE) ……………..  

 

217 

7.3. INTELIGENŢA ARTIFICIALĂ (IA) ……………………………..  219 



  

CAPITOLUL 8 

APLICAȚII 

 

 

8.1 DETERMINAREA TEMPERAMENTULUI PRIN METODA 

TESTELOR ȘI METODA PROCESĂRII UNDELOR DE TIP EEG….  
 

235 

8.2 DETERMINAREA NIVELULUI DE STRES, ATENȚIE ȘI 
ANXIETATE DUPĂ MODELUL BIG FIVE, PRIN PROCESAREA 
UNDELOR DE TIP EEG ……………………………………………...  

 

 

244 

8.3 VALIDAREA METODEI DE DETERMINARE A 

CARACTERISTICILOR DE PERSONALITATE PRIN 

PROCESAREA UNDELOR DE TIP EEG …………………………….   

 

 

251 

  

BIBLIOGRAFIE ……………………………………………………...  259 
 


